WORLD HEALTHY LIVING
FOUNDATION

KODEKS AMBASADORA
KAMPANII SPOLECZNE)
»LY)E SWIADOMIE”

Tytut Ambasadora Kampanii Spotecznej ,Zyje Swiadomie” jest prestizowym wyréznieniem
przyznawanym wybitnym osobowoscig i organizacjom ze $wiata sportu, medycyny, nauki,
Kultury cieszacych sie spotecznym uznaniem i autorytetem.

Celem kampanii ,Zyje Swiadomie” jest uaktywnienie spoteczeristwa do podejmowania dziatan
i zmiany nawykow na rzecz zdrowia fizycznego i psychicznego. Organizowanie dziatan, ktére
popularyzuja: aktywnos¢ fizycznga, spoteczng, psychiczna, rozwaj rodziny, zdrowe odzywianie,
budowanie dobrych relacji miedzyludzkich, rozwéj osobisty.

AMBASADOR KAMPANII:

1. Podejmuje zadania w ramach wolontariatu.

2. Stuzy wtasnym przyktadem, by promowac aktywny styl zycia wsrdd osab,
z ktorymi spotyka sie na co dzien oraz wsrod swych najblizszych przyjaciot i znajomych.

3. Na miare swoich mozliwosci, poprzez osobiste zaangazowanie zobowiazuje sig do
popularyzacji idei Kampanii Spotecznej ,Zyje Swiadomie”.

4. Jest aktywny spotecznie dzielgc sie z innymi swojg wiedzg i doswiadczeniami.

5. Dba o swoje zdrowie i prowadzi aktywny styl zycia.

6. W swym zyciu kieruje sie Kodeksem Osoby ,Zyjacej Swiadomie”.

7. Dba o dobre zasady, stara sie wnosic, w otaczajacy swiat zyczliwos¢ i entuzjazm.

8. Jest konsekwentny w podejmowaniu inicjatyw i dziatan dla zdrowia ogotu spoteczenstwa.

9. Jest osobg, ktora cieszy powodzenie i sukces innych ludzi. Zabiega o dobre relacje
miedzyludzkie i pielegnuje wartosci Swiadomego zycia.

10. Petnienie misji Ambasadora Kampanii ,Zyje Swiadomie” przyjmuje z odpowiedzialnoécia
jako ogromne wyroznienie.

= =~ ° °
ZYJE SWIADOMIE WORLD HEALTHY LIVING
KAMPANESPDLECZNA FUUNDATIUN

N




