WORLD HEALTHY LIVING
FOUNDATION

MANIFEST
SWIADOMEGO ZYCIA

1. Dbam o rozwdj intelektualny. Jestem aktywny, rozwijam swojg kreatywnosé. Cwicze umyst.
Zdobywam i wdrazam nowa wiedze.

2. Dbam o swoj odpoczynek. Oddzielam sfere zawodowga od prywatnej. Dbam o swdj sen
i dobrg energie. Regularnie sie relaksuje.

3. Dbam o zdrowie fizyczne. Jestem aktywny fizycznie. Uprawiam wybrany sport, spaceruje,
uprawiam turystyke, a tym samym czuje sie lepiej.

4. Dbam o rozwoj osobisty i mentalny. Aktywnie uczestnicze w konferencjach, spotkaniach
i programach rozwojowych. Czytam. Ucze sie jezykdw obcych. Stosuje zdobytg wiedze
w praktyce, przez co staje sie coraz lepszym cztowiekiem i coraz wiecej osiggam.

5. Dbam o relacje z innymi ludzmi i $Srodowiskiem, w ktorym zyje. Nie jestem samotng wyspa.
Aktywnie uczestnicze w zyciu spotecznym, wnosze do niej wartos¢. Buduje wartosciowe
relacje z innymi ludzmi.

6. Dbam o to, co i jak jem. Swiadomie ksztattuje swoje nawyki zywieniowe. Zdobywam wiedze
na temat zdrowego odzywiania. Dokonuje $wiadomych decyzji zakupowych.
Korzystam zsuplementacji, ktora wspiera moje zdrowie.

7. Dbam o rodzine. Moja rodzina to madj azyl. Spedzam z nig aktywnie czas. Rodzina jest dla
mnie zrodtem mitosci, inspiracji, rozwoju i satysfakgji.

8. Dbam o swoje pasje. Rozwijam swoje zainteresowania i hobby. Aktywnie uczestnicze
w spotkaniach z innymi pasjonatami. Dziele sie swojg pasjg z innymi. Dzieki pasji mam duzo
zyciowej energii.

9. Dbam o pozytywne nastawienie do zycia. Podchodze do zycia optymistycznie.
Narzekaniu mowie stanowcze NIE!

1'0. Dbam o popularyzacje aktywnego stylu zycia. Swoim zyciem i postawg propaguje
Swiadome Zycie, za ktdre biore odpowiedzialno$é.
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